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MMoodduullbbeesscchhrreeiibbuunngg::  MMeetthhooddeennttrraaiinniinngg  

 

Einführung 
Offene Lernformen wie Wochenplanarbeit, Freiarbeit, 
Stationenarbeit, Projektarbeit, Gruppenarbeit und andere 
Formen des eigenverantwortlichen Lernens sind letztlich 
zum Scheitern verurteilt, wenn den Schülerinnen und 
Schülern die entsprechenden methodischen Instrumente 
und Routinen fehlen. Oft besitzen die Schüler nur 
lückenhafte Lernstrategien, wie man sich den  
Unterrichtsstoff aneignet. 

Erfolgreiches, d.h. planvolles Lernen muss erlernt werden, das bedeutet 
wiederum, Lern- und Arbeitstechniken müssen gelernt werden. Nicht nur im 
Unterricht, sondern auch bei den Hausaufgaben und der Vorbereitung für 
eine Klassenarbeit benötigen die Schüler effektive Lernstrategien, damit 
möglichst viel Lernstoff hängen bleibt. 

Im Mittelpunkt dieses Trainingsmoduls steht das systematische Einüben, 
Reflektieren und Festigen grundlegender methodischer Fähigkeiten und 
Fertigkeiten.  
Die Schülertrainings sind eng mit den gleichzeitig ablaufenden Lehrertrainings 
verzahnt und werden an 5 Schwerpunkttagen im September und Oktober 
durchgeführt. 
Während der Trainingstage steht das Methodenlernen im Vordergrund, d.h.,  
die Methode wird zum Lernstoff.  
Diese zeitweise Vorrangstellung des Methodenlernens ist notwendig, damit 
die Kinder ein differenzierteres Methodenbewusstsein entwickeln können. 
 

Trainingsspirale 
 
Die Methodenfelder werden durch Trainingsspiralen erschlossen.  
Auf der Grundlage der erlernten Techniken können die Kompetenzen 
entwickelt werden. 
Trainingsspiralen bestehen in der Regel im Primarbereich aus 5 Phasen: 
 
j Sensibilisierung 
j Übung 
j Reflexion 
j Regelfindung 
j Anwendung in weiteren Übungen 
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Übersicht  
 

 

                                      MMEETTHHOODDEENNTTRRAAIINNIINNGG  
  

                  TTTHHHEEEMMMEEENNN   DDDEEERRR   SSSCCCHHHWWWEEERRRPPPUUUNNNKKKTTTAAAGGGEEE   IIIMMM   SSSEEEPPPTTTEEEMMMBBBEEERRR:::   
   

 Nachdenken über Lernen 
  
 Ordnung in der Schultasche, am Arbeitsplatz, 
 Lerntypen, Hausaufgaben, Klassenarbeiten, Lerntipps... 

 
 ABC des Fragens 
 
 Mind-map 
 
 Training der handwerklichen Grundtechniken z.B. 

  
 ausmalen, ausschneiden,  kleben, schraffieren, 
 mit dem Lineal arbeiten, mit dem Zirkel arbeiten....etc. 
 
               TTTHHHEEEMMMEEENNN   DDDEEERRR   SSSCCCHHHWWWEEERRRPPPUUUNNNKKKTTTAAAGGGEEE   IIIMMM   OOOKKKTTTOOOBBBEEERRR   ::: 

 
 Heftführung - Seitengestaltung 

 
 Texterschließung 

 
o Rasches Lesen - Überfliegen 
o Sich orientieren 
o Nachschlagen 
o Markieren - Strukturieren 
o Stichwortzettel anfertigen 

 
 Visualisieren 

 
o Piktogramme 
o Auswendiglernen 
o Lernplakat 

 
 Präsentieren -  Dokumentieren -  Reflektieren 

 
o Vorträge halten 
o Lerntagebuch 
o Reflexionsbögen 


